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Sir dung Magie sulfat trong bao vé than kinh thai nhi

Bai ndo 12 mot nhém rdi loan khong phat trién vé van dong kem
theo hoidc khong kém theo suy giam nhan thic, 1a mot bién ching tiém
ning tan pha ciia sinh non. Ty 1& bai ndo ty 1¢ nghich véi tudi thai lac
sinh, c6 t&i 15% tré sinh ra trudc 27 tuén thai bi anh hudng, trai ngugc
v6i ty 1€ bai ndo 0, 1% O tré sinh du thang.

Cerebral
Palsy

Trudng dai hoc Hoang gia vé san phu khoa cta Ai-len da dua ra cac
khuyén céo chinh vé viéc sir dung Magne sulfat truée sinh trong viéc
bdo v¢ than kinh thai nhi nhu sau:
1.Dit liéu tir nhiéu thir nghiém 14m sang ngiu nhién ¢6 nhém chimg 16n
va mot phan tich gop Cochrane d dwa ra bang chung vé tac dung c6
loi cia Magie sulfat trong viéc giam nguy co bai ndo & tré sinh non. Vi
vay, st dung Magne sulfat nén duogc xem xét trong tat ca cac trudng
hop da co ké hoach hodc du kién sinh non.
2.St dung Magne sulfat nén dugc xem xét cho tat ca bénh nhéan co
nguy co sip sinh non trudc 32 tuan thai. Tuy nhién, trong trudng hop
ngudn luc han ché, bao dam rang thai phu sinh & tuan thai 28 hoic it
hon 14 rat quan trong, khi ma loi ich 16n nhat cta viéc sir dung Magne
sulfat trude sinh da dugc ching minh.
3.Viéc sir dung Magne sulfat bang liéu tin cong, sau d6 sir dung dudng
truyén da cho thiy loi ich tdi vu. Ché d6 liéu khuyén c4o 14 liéu tin
cong 4g, sau do tiép tuc truyén 1g/ gid cho dén khi sinh theo tinh
hudng xay ra sém hon hoic trong vong 24 gio.

4. Trong truong hop nguén luc han ché dé theo ddi me, hodc han ché
thoi gian, viéc chi str dung liéu tin cong 4g dwoc xem 14 hop li, khong
kém theo truyén sau do.

5. Bit dau str dung Magne sulfat khoang 4 gio trudc khi sinh. Néu
khong thé dat dugc mot khoang thoi gian 4 gio trude sinh, Magne
sulfat van nén sir dung, vi c6 kha nang c6 mot s6 1oi ich s& duge théy
khi sir dung Magne sulfat trong thoi gian nay.

6. Hién tai khong c6 dii bang chig dé hudéng dan viéc lap lai lidu
Magne sulfat & nhiing thai phu chua sinh hoac da ngung st dung
Magne sulfat. Viéc lap lai lidu Magne sulfat 1a xem xét hop 1i trong céc
truong hop sap sinh non néu da ngimg str dung Magne sulfat 24 gio.
7. Do tiém an céc tac dung bat loi trén ca me va thai nhi, phai giam sat
chat ché khi str dung Magne sulfat.
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Yéu t6 di truyén va hdi chirng Stevens-
Johnson do carbamazepin

Pit vin dé
Hoi chung Stevens-Johnson [a phan tng c6 hai
trén da, hiém gip nhung nguy hiém cia thude.
Dic trung cua hdi chung Stevens—Johnson la
loét cac hdc ty nhién va c6 nhiéu dang ton
thuong da: bong nudc, dién tich da ton thwong
<10% dién tich da co thé, c6 thé kém theo ton
thuong gan than, thé ning c6 thé gay tir vong.
Trong y van, hoi chung Stevens-Johnson duogc
dé cdp nhu mot phan tng c6 hai trén da cua
carbamazepin.
Yéu t6 nguy co xuét hién hdi chirng Stevens-
Johnson khi sir dung carbamazepin
Nguy co xay ra hdi chirng Stevens-Johnson ting
dang ké & nhimng bénh nhan c6 gen HLA-
B*1502, hau nhu chi xuit hién ¢ ngudi gbe chau
A. Nhitng bénh nhan nay duoc khuyén céo xét
nghiém gen truc khi bat ddu dung
carbamazepin.
Tuy nhién, hdi chimg Stevens-Johnson van c6
nguy co xay ra ¢ bénh nhan khong c6 gen HLA-
B*1502, du nguy co nay thip
Viét Nam ndm trong nhom cac nudc chau A co
nguy co cao xuit hién hoi chimg Stevens-
Johnson & bénh nhan. Viéc tién hanh xét nghiém
gen cho bénh nhan trudéc khi chi dinh
carbamazepin chua kha thi trong diéu kién hién
tai.
Két luan
Hoéi ching Stevens-Johnson la phén ung co hai
trén da cua carbamazepm tuy hiém gip nhung
nghiém trong va c6 thé gy tir vong cho bénh
nhan. Viéc phat hién sém va xu tri kip thoi dong
vai tro quyét dinh dén tién luong va két qua diéu
tri ciia bénh nhan.

Ngudn:http://magazine.canhgiacduoc.org.vn

DSPH. Nguyén Thi Tuyét Hué
(Swu tam)



http://magazine.canhgiacduoc.org.vn/
http://tudu.com.vn/

2] THONG TIN THUOC

KHUYEN CAO HAN CHE SU DUNG VALPROAT CHO PHU NU PANG VA DU PINH MANG THAI

Ngay 10/10/2014, Uy ban Panh gia nguy co Canh giac duge Chau Au khuyén cao that chat viéc gidi han sir dung
valproat do nguy co gy quai thai va cac van dé vé phat trién theo lira tudi vdi tré ting bi phoi nhidm valproat tir trong thai ky.

Acid valproic khong nén dugc st dung cho phu nitr dong kinh hoac r6i loan tAm than ludng cuc ddi véi tré vi thanh nién
nit va phu nit dang mang thai hodc du dinh mang thai trir tredng hop cac phac d6 diéu tri khac khong c6 hiéu qua hodc bénh nhan
khong dung nap duoc. Trong truong hop bit bude dung thude nay, phai sir dung bién phap tranh thai co hiéu qua va viéc diéu tri
phai duoc bat dau va duoc giam sat bai bac sy co kinh nghiém trong diéu tri bénh. Bénh nhan nit duoc ké don thudc nay khong
nén dirng thudc ma khong c6 y kién bac sy diéu tri. O nhiéu nudc, valproat dugc cho phép st dung dé phong bénh dau nira dau.
Trong truong hop nay, phu nit tuyét d6i khong duoc sir dung thude nay véi muc dich dé phong dau nira ddu khi dang mang thai.
Viéc mang thai phai duoc du phong trudce khi bit dau diéu tri biang thude va phu nit nén st dung bién phép tranh thai hiéu qua
trong sudt thoi gian diéu tri. PRAC ciing da khuyén céo cic bac sy khi ké don valproat phai cung cip day dii thong tin cho bénh
nhan nit && ¢am bao rang bénh nhan hiéu rd vé nguy co niy va ung hd quyét dinh cua bac s3.

Nghién ctru gan day ciing chi ra nguy co d6i v6i van dé phat trién theo d6 tudi cua tré trudce khi toi truong di timg phoi
nhidm valproat trong thai ki bao gdm cham di, cham noéi, tri nhé kém, kho khan trong viéc ndi va ngén nglr va kém thﬁng minh
(ty le 1én téi 30-40%). Pong thoi, dir lidu chi ra nguy co gay qual thai véi ty 1€ 11% (blen dang cot song Va ho ham éch) so véi ty
1¢ nén 2-3% noi chung Thém nira, tré cung c6 nguy co mic rdi loan ty ky cao gap 3 1an so v6i nguy co nén va nguy co ty ky thoi
nién thiéu cao gip 5 lan so voi nguy co nén. Céc dir liéu con han ché ciing chi ra ring tré em timg phoi nhidm valproat trong thai
ky c6 thé phat trién triéu chimg cua rdi loan ting dong giam chu y (ADHD).

Khuyén céo nay 1a tiép budc theo ctia ké hoach ra soat cac dit liéu sin c6 vé tac dong ctia viéc phoi nhidm valproat trong
thai ky. Miac du valproat van 14 Iya chon cho bénh nhan khi that bai v6i cac phuong phap diéu tri khac, Uy ban nay da két luan
rang phu nit va nhan vién y té phai duoc thong béo vé nguy co phoi nhiém valproat khi mang thai.
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THONG TIN VE THUOC CHONG TRAM CAM CITALOPRAM (20 mg, 40 mg)

1. Pic tinh dwoc Iy: 1a mot thude tre ché tai hip thu serotonin ¢ chon loc (SSRI), hip thu gin nhu hoan toan, thoi gian ban thai
1a 1,5 ngay.
2. Chi dinh:

- Diéu tri bénh trAm cam trong giai doan dau ciing nhu diéu trj duy tri chdng tai phat.

- Citalopram ciing dugc chi dinh déu tri r6i loan hoang s¢ c6 hodc khong ¢ chung s¢ khoang tréng.
3. Liéu dung va cach ding:
Liéu dung
CAC GIAI POAN TRAM CAM NANG
Liéu khuyén cdo 14 20 mg mdi ngay, c6 thé ting liéu 1én ti da 1a 60 mg mot ngay, mdi lan ting 20 mg tiy theo dap tmg ctia bénh
nhan. Thoi gian diéu tri tdi thiéu trong 6 thang.
ROI LOAN HOANG SO
Bénh nhan nén dugc bét dau 10 mg/ngay va tang dan mdi 10 mg theo dap tng cua bénh nhan dén liéu khuyén cdo. Liéu khuyén
c4o 12 20-30 mg mdi ngay, co thé tang lidu 1én toi da 1a 60 mg mot ngay. Thoi glan diéu tri 1a vai thang hodc tham chi 1au hon.
Cich dung: Citalopram dugc ding mot lidu duy nhat mdi ngay vao bt ky thoi gian nao trong ngay.
4. Thén trong:

- Bénh nhan >65 tudi: Liéu 20 mg/ngdy, c6 thé ting 1én dén ti da 1a 40 mg/ng ngay.

- Bénh nhan suy chirc nang gan, than.
5. Chéng chi dinh: Citalopram khong duoc sir dung cho tré em va thanh thiéu nién duéi 18 tudi.
6. Tac dung khong mong muén:
Thuong gap nhét trong mdt hodc hai tuan dau diéu tri va thuong giam sau do: kho méi, budn nén, budn ngu, mét ngu, giam cam
giac ngon miéng, giam can, kich dong, lo au, cang thfmg, trang thai 10 14n, run, di cam, chong mit, r6i loan sy chu y, mét moi...
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